
評 価 200ｍTT 400ｍTT 500ｍTT 2000ｍTT

5 12秒30
以内

25秒50
以内

38秒30
以内

2分41秒50
以内

4 12秒80
以内

26秒20
以内

39秒40
以内

2分49秒00
以内

3 13秒20
以内

27秒40
以内

40秒50
以内

2分57秒00
以内

2 13秒70
以内

28秒50
以内

41秒50
以内

3分04秒50
以内

1 13秒71
以上

28秒51
以上

41秒51
以上

3分04秒51
以上

2019/5/1現在

記録会種目別能力評価基準タイム（女子）


