
評 価 200ｍTT 400ｍTT 1000ｍTT 3000ｍTT

5 11秒20
以内

23秒00
以内

1分08秒00
以内

3分49秒50
以内

4 11秒50
以内

23秒70
以内

1分10秒50
以内

3分58秒50
以内

3 11秒80
以内

24秒40
以内

1分12秒00
以内

4分05秒00
以内

2 12秒20
以内

25秒10
以内

1分14秒00
以内

4分15秒00
以内

1 12秒21
以上

25秒11
以上

1分14秒01
以上

4分15秒01
以上
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記録会種目別能力評価基準タイム（男子）


